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OEI, WEER VERGETEN ...  
Open Informatie-­avond over vergeetachtigheid en dementie

Wat  is  het  verschil,  hoe  herken  ik  het.  En:  tips  hoe  ermee  om  te  gaan.

Dinsdag 20 november in de Hostert, 20.00 uur

Herkent u dit?
U  loopt  naar  boven  om  uw  bril  te  halen,  u  neemt  meteen  die  sokken  mee  en  
ruimt  ze  op.  Maar…..  waarvoor  ging  u  ook  alweer  naar  boven…..?

Iedereen  vergeet  dingen.  Is  dit  nu  gewone  vergeetachtigheid  of  begint  bij  mij  
misschien  dementie.  Maakt  u  zich  daar  wel  eens  zorgen  over?  Of  ziet  u  de  
dingen  die  veranderen  bij  uw  ouders,  familie  of  vrienden.  Eén  op  de  vijf  mensen  
krijgt  dementie….

Waar gaat de avond over?
-­   Op  deze  avond  komt  u  meer  te  weten  over  ‘gewoon  vergeten’  en    
   over  ‘dementie’.  Hoe  vroeger  de  diagnose,  hoe  beter.
-­   Ook  over  wat  u  zelf  het  beste  kunt  doen  om  minder  last  te  hebben.  
-­   Wat  anderen  kunnen  doen  om  u  daarbij  zo  goed  mogelijk  te  steunen.
-­   Voor  alle  Batenburgers  dus:  Batenburg  voor  elkaar…

De  informatie-­avond  wordt  op  een  deskundige,  prettige  en  open  manier  
gepresenteerd  door  mevrouw  Marga  Degenaar-­Weijers,  gespecialiseerd  in  dit  
onderwerp.  U  kunt  daar  ook  uw  vragen  stellen.

Iedereen  is  van  harte  welkom.  Aanmelden  is  prettig,  maar  niet  verplicht.
bel:  06  -­  24  45  44  94  of  mail:  jos@ronner.org    
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